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●図表 1　オンライン診療とは

オンライン診療は入院・外来・在宅に続く
第 4の診療形態である

外来診療とは得られる情報の質が異なる

入院 オンライン

外来

在宅

オンライン診療の適応は疾患別ではなく、その時の患者の状態による。
適応を判断するのは医師である。

新しい診療形態
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○ 2018 年における 15歳未満の人口に対する小児科医数を示す。
○ 最少は茨城県の 83人、最大は鳥取県の 181人と、2.2 倍の格差がある。
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●図表 2　都道府県別小児科医数（15歳未満人口 10万人対、2018年）

出所：厚生労働省「平成 30年（2018年）医師・歯科医師・薬剤師調査の概況」，p.14

●図表 3　2040年を展望した医療提供体制の改革について（イメージ）

出所：第 66回社会保障審議会医療部会（2019年 4月24日）資料 1-1「医療提供体制の改革について」．
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●図表 4　外房こどもクリニックのオンライン診療患者数と分布

�������� �å �� �D ���� �Ô�q�O �����
������ 
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▲

外房こども
クリニック

東京都
港区 9
渋谷区 25
文京区 4

神奈川県 川崎市 1
埼玉県 草加市栄町 29
茨城県 水戸市 6

千葉県

千葉市中央区 7
千葉市花見川区 4
千葉市稲毛区 5
千葉市緑区 0
船橋市 21
館山市 0
木更津市 0
茂原市 0
東金市 38
習志野市 14
勝浦市 1
市原市 0
流山市 0

千葉県

鴨川市 143
鎌ｹ谷市 0
君津市 0
富津市 15
袖ヶ浦市 0
印西市 17
南房総市 0
いすみ市 23
大網白里市 21
印旛郡栄町 2
山武郡九十九里町 0
長生郡一宮町 0
長生郡睦沢町 144
長生郡長生村 1
長生郡白子町 6
長生郡長南町 4
夷隅郡大多喜町 0
夷隅郡御宿町 0

兵庫県 淡路市 5
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（3） オンライン服薬指導と当院におけるオンラ
イン診療の実績
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●図表 5　外房こどもクリニックのオンライン診療の患者内訳
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病　　名 人数
鉄欠乏性貧血 2
中枢性尿崩症 1
気分障害 19
身体表現性障害 4
睡眠障害 4
会話及び言語の特異的発達障害 1
学習能力の特異的発達障害 1
自閉スペクトラム症 16
注意欠如・多動症 29
夜尿症 6
てんかん 2
片頭痛 1
脳性麻痺 1
アレルギー性結膜炎 5
起立性調節障害 1
アレルギー性鼻炎 100
慢性副鼻腔炎 1
気管支喘息 53
慢性胃腸炎 1
過敏性腸症候群 1
便秘症 15
アトピー性皮膚炎 32
蕁麻疹 3
月経困難症 3
嚥下障害 2
反復性発熱 2
食物アレルギー 6
ＣＯＶＩＤ－１９の疑い 3
検査結果、急性期フォロー 2
　 317
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●図表 6　時限・特例的措置のオンライン診療受診患者の背景（主な疾患・症候　年代別）　

出所： 第 10回オンライン診療の適切な実施に関する指針の見直しに関する検討会（2020年 8月6日）資料 2「令和 2年 4月～ 6月の電話診療・オン
ライン診療の実績の検証について」，p.8．
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 1）  厚生労働省「オンライン診療の適切な実施に関する指針　平成30
年 3月（令和元年7月一部改訂）」

 2）  日本創成会議・人口減少問題検討分科会：提言「ストップ少子化・
地方元気戦略」，2014 年 5 月 8 日記者会見．（http://www.
policycouncil.jp/）［2020.10.5 確認］

 3）  厚生労働省「平成 30年（2018年）医師・歯科医師・薬剤師調査
の概況」，2019年 12月19日．

 4）  第66回社会保障審議会医療部会（2019年4月24日）資料1-1「医
療提供体制の改革について」．

 5）  前掲 1）.
 6）  ｢オンライン診療、「有効性・安全性のエビデンス」に基づき算定要

件などを議論―中医協総会（1）」，Gem Med 2019 年 6月12日
配信 .（https://gemmed.ghc-j.com/?p=26915）［2020.10.5
確認］

 7）  黒木春郎：感染増防止にオンライン診療を，朝日新聞 2020 年 2
月16日朝刊　声Voice　オピニオン＆フォーラム．

 8）  日本プライマリ・ケア連合学会ホームページ（https://www.
primary-care.or.jp/）［2020.10.5 確認］

 9）  黒木春郎：医師の立場からオンライン服薬指導に期待すること，調
剤と情報（2020年 11月号掲載予定）．

10）  Mayo Clinic: Telemedicine: How to have an online visit 
with your doctor, May 13, 2020. （https://www.mayoclinic.
org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/questions-
about-telemedicine/art-20485831）［2020.10.5 確認］

11）  第 10回オンライン診療の適切な実施に関する指針の見直しに関す
る検討会（2020 年 8月6日）資料 2「令和 2年 4月～ 6月の電
話診療・オンライン診療の実績の検証について」．

12）  第 10回オンライン診療の適切な実施に関する指針の見直しに関す
る検討会（2020年 8月6日）資料 1「これまでの経緯と今後の検
討の進め方について」．
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